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Stefano F. Ghidoni e libero professionista e propone colloqui di sostegno psicologico utili a:
alleviare disagi, disturbi dell’'umore e psicosomatici, accrescere I'autostima riscoprendo le risorse personali,
migliorare la qualita delle relazioni interpersonali ed affettive, svolgere appieno il ruolo di genitori,

supervisionare le dinamiche dei gruppi di lavoro.

Ai Soci S&FVd’A lo Studio offre lo sconto del 30% sulle tariffe ordinarie per incontri individuali.
(N.B. le spese per le sedute di psicologia sono detraibili nella dichiarazione annuale dei redditi)

S.F. Ghidoni si e laureato in Psicologia all’Universita degli Studi di Padova nel 1985, € abilitato all’esercizio della
professione di Psicologo ed ¢ iscritto all’Ordine degli Psicologi della Valle d’Aosta.

E’ formatore, consulente e membro esperto in Commissioni d’esame e giudicatrici d’appalti: in Contesti privati, per
Enti pubblici e Istituzioni scolastiche in ambito psicosociale, psicopedagogico, sociosanitario. Conduttore e facilitatore
in gruppi di studio, di lavoro e di genitori sull’autostima, il benessere, I’educazione. E' riconosciuto dall'Universita della
Valle d'Aosta supervisore di tirocini post lauream per la preparazione all’Esame di Stato per psicologi.

Gia Insegnante in Tecniche di Animazione Sociale nella Scuola per Infermieri Professionali di Aosta, e stato anche
Professore a contratto in Psicologia Clinica presso il Corso di Laurea in Infermieristica di Aosta.

Docente in comunicazione, competenze relazionali e relazione d’aiuto, dinamiche di gruppo, intelligenza emotiva, in
corsi per Operatori Socio Sanitari, Assistenti Personali, Animatori, Educatori, Apprendisti, Pisteurs Secouristes, Addetti
all’accoglienza e alla gestione dei clienti, promossi da Enti di formazione, AUSL e Amministrazione Regionale Vd’A.

Esperto in selezione e preparazione risorse umane. Competente in psicologia del percorso di apprendimento a scuola,
orientamento e motivazione allo studio e al lavoro, prevenzione del disagio e dell’abbandono scolastico, bullismo; in
psicologia dell’emergenza e delle catastrofi; nel fronteggiamento dello stress e prevenzione del burnout nelle
helping-professions.

E’ vicedirettore del Comitato Scientifico del Centro Vd’A di Bioetica e Qualita della Vita, riconosciuto da UNESCO
Chair in Bioethics ed & Presidente di Savoir&FaireVd’A, Associazione degli A.P. e degli O.S.S. della Valle d’Aosta.

Quanti vantaggi con S&FVd’A!



